BPW SWITZERLAND

Business & Professional Women

CLUB ZOFINGEN

DI, 11.06.2019

Hotel Zofingen, 4800 Zofingen

PROGRAMM

18.45 Uhr  Eintreffen

19.00 Uhr  Begriissung/Nachtessen

20.00 Uhr  Workshop

anschl. Dessert und Kaffee

MENU

Vorspeise  Tomate, Biiffelmozzarella,
Ruccola

“Fleisch":  Marinierte Pouletbrust mit
Chili, Zitronengras, Ingwer,
Knoblauch, Kardamon-
karotten, Basmatireis

“Vegi": Tagliatelle, frisches
Eierschwammragout

"Salat": Salatteller mit Ei

Dessert Panna Cotta, marinierte

Erdbeeren

Women Empowerment

Gehdrst du zu den Frauen, die sich mit voller Power flr ihr Unternehmen, ihren
Vorgesetzten, fur ihre Kinder, den Partner oder die Eltern einsetzen? Und am Ende
eines langen Tages merkst du, dass du deine Bedrfnisse einmal mehr vollkommen
vergessen hast?

Das Ziel dieses kleinen Workshops ist es, dass du Strategien zur Hand hast, die dich
wieder in deine volle Lebenskraft und -freude bringen. Denn wer sich zur Nummer 1 in
seinem Leben macht, hat auch Energie flir sein Umfeld da zu sein ohne auszubrennen.

Ich freue mich auch dich!
Deliah Kyburz, Life & Business Coach, www.deliverse.ch



